
الوٌىهاث الىرَذَت 

:إعذاد 

ًجىي رقواًٍ . د.أ



الوٌىهاث الىرَذَت استطباباث-

:الذوائُت للوخذراث الىرَذَت  الحرائك-

انششٚبَٙثمذ إلؽبء انذٔاء ٔسٚذٚبً ٚحذث تخذٚش انًشٚط ثبَتشبس انًخذس يٍ انذو 

 ذيبوٙان نذيٕ٘اإنٗ انذيبن لجش انحبرض  

:عشلخ تأحٛشِ انتخذٚش٘ ٚتمهك ثًب ٚهٙ  ٔإٌ يمذل اَتشبس انذٔاء إنٗ انذيبن  -

 انز٘ ٚصم إنٗ انذيبن ْٕ انحش يٍ انذٔاء انزضء : الاستجبغ يك ثشٔتُٛبد انجلاعًب.

 ٙانزشٚبٌ انذيٕ٘ انذيبو.

 دسرخ انحًٕظخ.

 دسرخ اَحلال انذٔاء ظًٍ انذعى ٔ انًبء.

 ٍعشلخ انحم .



:الوٌىهاث الىرَذَت الوستخذهت حالُاً أهن -

.انصٕدٕٚو  حٕٛثُتٌٕيخم :  انجبسثٛتٕسٚخانًخذساد انٕسٚذٚخ •

.   انكٛتبيٍٛ ٔ الإٚتٕيٛذاد , انجشٔثٕفٕل : يخم :  وٛشانجبسثٛتٕسٚخانًخذساد انٕسٚذٚخ •



( :الباًتىتال ) الصىدَىم  بٌتىى تُى
سائحتٓب كشائحخ انخٕو  ٔلهٗ شكم ثٕدسح صفشاء  ؼمًٓب يش ُٚحعش  -

:يهه ثبَتٕتبل ٚتى تًذٚذْب كبنتبنٙ  1000ُٚحم ثبنغٛشٔو انًهحٙ حٛج تحٕ٘ انفلاكَٕخ  -

يم  20(  عٛشَىٍٛ)  ثشافبصٍٚيم عٛشٔو يهحٙ حى َأخز  10 ثـ انفلاكَٕخَحم 
يم 20ٔ ًَذدِ إنٗ  انفلاكَٕخيٍ يم  5َغحت فٙ كم ٔاحذ  
يم /يهه 2.5يًذد ثتشكٛض  ثُتٕتبلفُحصم لهٗ   
.فمػ ثمذْب ٚزت إتلافّ لأٌ فمبنٛتّ تخف كخٛشاًساعت  24حفؿ انًحهٕل ًٚكٍ  -  

ٚؽشس لٍ ؼشٚك انكهٛخ  ٔفٙ انكجذ  ٚغتمهت -

عبلخ  11.5انمًش انُصفٙ الإؼشاحٙ حٕانٙ ٚجهه  -

عبلخ  24يٍ انزشلخ الأصهٛخ لذ تجمٗ فٙ انزغى حتٗ %  15-10إٌ  -

. إؼشاحّ لُذ انًغٍُٛ ٔ انجذٍُٚٛٚتأخش  -



:التأثُراث علً أجهزة الجسن 

 انمصجٙ انًشكض٘ انزٓبص  :

(لهٗ الاَحلال فٙ انذعى انمبنٛخ ح مذسان) حبَٛخ 30تخذٚش انًشٚط خلال ألم يٍ ٚغجت 

فٙ يمذل الاعتملاة انذيبوٙ ٔ انزشٚبٌ انذيٕ٘ انذيبوٙ ٔ اَخفبظبً اَخفبظبً ٚغجت 

ٔ نّ فمم لٕ٘ يعبد نلاختلاد , انعىػ داخم انمحف فٙ 

 نلأٔلٛخ يٕعك ,نهمهٕصٛخ انمهجٛخ يخجػ : انمهجٙ انٕلبئٙ انزٓبص

 لذٚذحٚحذث تٕلف تُفظ لبثش يغجٕق ثأَفبط لًٛمخ : انتُفغٙ انزٓبص

حُزشح يحشّضتشُذ  ٔلصجبد ٚحذث تشُذ لذ 

 ٚحذث إسخبء لعهٙ ثغٛػ : انٓٛكهٛخ انمعلاد

 نهجبَتٕتبل تأحٛش ؼفٛف لهٗ تٕتش انشحى ٔ ْٕ ٚزتبص انحبرض انًشًٛٙ : انًشًٛخ  ٔانشحى



 نى ٚىت فئرا  حبَٛخ  20-15كه َحمُٓب خلال /يهه 4لُذ انجبنه  :الجرعت

.إظبفٛخ  يهه 100-50حبَٛخ َحمٍ  30انًُمكظ انٓذثٙ انمُٛٙ خلال 

 الجاًبُت اِثار:

.اَخفبض انعىػ •

.تخجٛػ انتُفظ •

خؽأً داخم انششٚبٌ انحمٍ , تُخش الأَغزخ ثغجت انحمٍ حٕل انٕسٚذ •

. انتحغغٛخ الاستكبعبد•

. انخخش٘انتٓبة انٕسٚذ •

الاستطباباث   :

.يجبششح انتخذٚش •

. انصشلٛخللاد انحبلاد •

.إَمبص انعىػ داخم انمٍٛ •

 الاستطبابهضاداث :

.اَغذاد انؽشٚك انٕٓائٙ •

. انجٕسفٛشٚب•

.فشغ انحغبعٛخ  استكبعبد•



:  البروبىفىل
يبئٙ ٚحعش لهٗ شكم يغتحهت أثٛط  ُٔٚحم ثبنذعى دٔاء 

.يم /يهه 10يم أ٘  20يهه ثشٔثٕفٕل ظًٍ  200الأيجٕنخ تحٕ٘ 

حبَٛخ يٍ انحمٍ  30-10تخذٚش انًشٚط خلال ٚغجت 

اَمؽبق الاتصبل انكلايٙ يشمشاً أفعم نكفبٚخ انزشلخ  ٚمتجش

دلبئك يٍ انحمٍ  10انصحٕ ثشكم عشٚك ثمذ حٕانٙ حذث ٚ

.فٙ انكجذ ٔ فٙ يٕالك أخشٖ خبسد كجذٚخ ٔ ُٚؽشس لٍ ؼشٚك انكهٛخ  ٚغتمهت

:انتأحٛش لهٗ أرٓضح انزغى  -

: انزٓبص انمهجٙ انٕلبئٙ  -1

يهحٕؾٚغجت ْجٕغ ظىػ  

: انزٓبص انتُفغٙ  -2

انجبَتٕتبلتٕلف انتُفظ ثشكم أشٛك يٍ ٚغجت 

ٔ حذٔث انتشُذ انحُزش٘ إٌ ٔ نًذح أؼٕل  

.رذاً َبدس انمصجٙ  



.ٔ ٚزت إَمبص انزشلخ لُذ انًغٍُٛ , كه لُذ انجبنه /يهه 2.5-2 :الجرعت  -  

: الجاًبُت اِثار  -  

 انجبَتٕتبلتخجٛػ لهجٙ ٔلبئٙ أشذ يًب ٚحذث ثبعتخذاو .

 ٍيهه نٛذٔكبئٍٛ لجم حمٍ انجشٔثٕفٕل  10ًٚكٍ تخفٛف الأنى ثحمٍ : الأنى لُذ انحم

 تخجٛػ انتُفظ.

 ـبْشح انتٓٛذ.

انتحغغٛخ الاستكبعبد .

: الاستطباباث -

 خبصخ لُذيب تتؽهت انحبنخ صحٕ انًشٚط ٔ لٕدح ٔلّٛ ثشكم عشٚك : يجبششح انتخذٚش.

خلال انزشاحخ أٔ فٙ ٔحذح انمُبٚخ انًشذدح  انتٓذتخ.

 ٘انكهٙانتخذٚش انٕسٚذ.

: الاستطبابهضاداث  -

 ٙالاَغذاد انتُفغ .

 تفبللاد فشغ انحغبعٛخ.

لُذ يشظٗ انصشق حزس ان.



( : الكاتالار)  الكُتاهُي هُذروكلىراَذ
 يم /يهه 10ٕٚرذ لهٗ شكم يحبنٛم ثتشكٛض  ٔدٔاء ُٚحم ثبنًبء

 حبَٛخ  60-30ٚغجت انتخذٚش خلال  ُٔٚحم ثشذح ثبنذعى

 ٍيجبششح نؽٛفخ ٚؤي

ٌيكلُذ انكجبس ٔ ًٚكٍ لإششاكّ خبصخ  عب 24ٔ كٕاثٛظ نٛهٛخ لذ تغتًش  ْٛزب

  ِ( يهه يٛذاصٔلاو  2-1) الألشاض رشلخ صىٛشح يٍ انجُضٔدٚبصٚجُٛبد نًُك ْز

 َٙتغشق انمهت  ٔٚغجت استفبق انتٕتش انششٚب

 ٍثشكم فمبل  ٔنكٍ ٚمٕد انتُفظ ثغشلخ  ٔٚحذث تٕلف تُفظ لبثش ثمذ انحم

 يُمكغبدٔ  انجهمٕيٛخ ٔانحُزشٚخ  انًُمكغبدٚخجػ لا 

انؽشٚك انٕٓائٙ حًبٚخ    

  ٗانًمذح انًًتهئخ ,  الإعمبفٍٛٛانًشظ

 انًصذٔيٍٛٚغتخذو نًجبششح انًشظٗ كًب.

 لٕٚخ لُذ اعتمًبل ثزشلبد صىٛشح  تغكُٛٛخًٚهك تأحٛشاد.



:  الإَتىهُذاث
دلبئك  3-2لصٛش انتأحٛش  ٔيخذس ٔسٚذ٘ عشٚك •

فٙ انجلاعًب ٔ ظًٍ انكجذ ٔ تؽشس يغتمهجبتّ لٍ ؼشٚك انكهٛخ  ٚغتمهت•

.اعتمشاس ًْٕٛدُٚبيٛكٙ لُذ يجبششح انتخذٚش ٚؤيٍ •

.كه /يهه 0.3: انزشلخ 

: انتأحٛشاد انزبثٛخ 

 ٍالأنى أحُبء انحم.

 ـبْشح انتٓٛذ.

 ٌالإلٛبء  ٔانىخٛب.

انٕسٚذ٘  انخخبس.

 انكٕستٛضٔلتخجٛػ تشكٛت .

:  الاعتؽجبثبد

 نهًشظٗ انخبسرٍٛٛ يُبعت

 ٗانًتمذيٍٛ ثبنمًش انًشظ

: الاعتؽجبةيعبداد 

 ٙاَغذاد انًزشٖ انٕٓائ.

انجٕسفٛشٚب .

 انكفشلصٕس لشش .



كغ/هلغ 1:  الكُتاهُي

كغ/هلغ 2:  البروبىفىل

كغ/هلغ 0.3:  الاَتىهُذاث

كغ/هلغ 4:  التُىبٌتال



الوٌىم  

الىرَذٌ

  الاستطبابهضاداث الاستطباباثاِثار الجاًبُت

.اَخفبض انعىػ الباًتىتال

.تخجٛػ انتُفظ 

انحمٍ  , تُخش الأَغزخ ثغجت انحمٍ حٕل انٕسٚذ 

خؽأً داخم انششٚبٌ 

. انتحغغٛخ الاستكبعبد

. انخخش٘انتٓبة انٕسٚذ 

.انتخذٚش يجبششح 

. انصشلٛخللاد انحبلاد 

.إَمبص انعىػ داخم انمٍٛ 

.اَغذاد انؽشٚك انٕٓائٙ 

. انجٕسفٛشٚب

.فشغ انحغبعٛخ  استكبعبد

تخجٛػ لهجٙ ٔلبئٙ شذٚذالبروبىفىل

الأنى لُذ انحمٍ  

.تخجٛػ انتُفظ 

.ـبْشح انتٓٛذ 

. انتحغغٛخ الاستكبعبد

يجبششح انتخذٚش  

خلال انزشاحخ أٔ فٙ   انتٓذتخ

.ٔحذح انمُبٚخ انًشذدح 

.انتخذٚش انٕسٚذ٘ انكهٙ

.  الاَغذاد انتُفغٙ 

.تفبللاد فشغ انحغبعٛخ 

.انحزس لُذ يشظٗ انصشق 

تغشق انمهت ٔاستفبق انتٕتش انششٚبَٙ الكاتالار

ٔ كٕاثٛظ نٛهٛخ   ْٛزبٌ 

انًمذح ,  الإعمبفٍٛٛانًشظٗ  

انًًتهئخ  

.يجبششح انًشظٗ انًصذٔيٍٛ

انتغكٍٛ

الأنى أحُبء انحمٍ    الاَتىهُذاث

.ـبْشح انتٓٛذ 

الإلٛبء   ٔانىخٛبٌ 

.انٕسٚذ٘  انخخبس

  انكٕستٛضٔلتخجٛػ تشكٛت 

انًشظٗ انخبسرٍٛٛ  

انًشظٗ انًتمذيٍٛ ثبنمًش  

.اَغذاد انًزشٖ انٕٓائٙ 

. انجٕسفٛشٚب

. انكفشلصٕس لشش 


